
Профилактика 
употребления 
психоактивных веществ

БУЗОО «Наркологический диспансер»



❑ Алкоголь

❑ Наркотики

❑ Токсические вещества

❑ Лекарственные препараты при немедицинском 
использовании

❑ Никотинсодержащая продукция (сигареты, электронные 
сигареты, вейпы, кальяны, снюс и др.)

Психоактивные вещества (ПАВ) –

это различные вещества, которые после употребления способны 
изменить психическое состояние человека (восприятие, настроение, 

познавательную способность и поведение)
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Факторы влияющие на риск первой пробы ПАВ

Биологический фактор

Психологический фактор

Социальный фактор

Возрастные особенности

»
Знание конкретных факторов риска помогает вовремя заметить 
тревожные сигналы и скорректировать воспитательный подход
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Личный пример

Регулярные спокойные беседы

Совместный досуг

»

Профилактика употребления ПАВ в 
семье

При любых сомнениях обратитесь к специалистам за 
квалифицированной помощью

Стабильность и доверие
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Обсудите семейные правила

Развивайте навыки отказа

Создайте «безопасную линию 
связи»

Поддерживайте интересы

»

Практические рекомендаций для семьи 

Личный пример, атмосфера доверия и поддержка здорового 
образа жизни - это лучшая защита, которую вы можете дать 
своему ребёнку
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Изменения в поведении

Эмоциональные изменения

Круг общения

»

Любые  рискованные формы поведения, чаще  развиваются  
постепенно

На что обращать внимание!

Учеба, режим, внешний вид

Деньги и вещи
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Не поддавайтесь панике

Проверьте факты

Выберите правильный момент

»

Как правильно реагировать

Не обвиняйте

Действуйте по ситуации

Предложите профессиональную 

помощь

Главная задача  
сохранить доверие 

ребёнка и 
справиться с 
проблемой
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»
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ТЕЛЕФОНЫ
(круглосуточные)

по вопросам лечения наркологических 
зависимостей

для взрослого населения
539-483

для детского населения
360-860

«ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ» 
по лечению наркозависимости

348-003

«ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ» 
по прекращению потребления табака и лечению 

табачной зависимости
344-003

Берегите самое 
дорогое: 

внимание сегодня 
спасает завтра! 



Благодарим за внимание!


