
Правила подготовки к диагностическим исследованиям

Общий анализ крови (развернутый, включая количество тромбоцитов)

Специальной подготовки не требуется

Биохимический анализ крови

креатинин, мочевина, мочевая кислота, калий, натрий, общий белок,
альбумин, общий холе-стерин, фракции холестерина, триглицериды,

глюкоза, общий и прямой билирубин, печеночные ферменты (щелочная

фосфатаза, γ-ГТ, АсАТ, АлАТ, холинэстераза), ЛДГ, КФК, кальций, фосфор,
магний, железо, ОЖСС или трансферрин, ферритин, витамин В12, фолиевая

кислота, С-реактивный белок, гомоцистеин, гликированный гемоглобин

(HbA1С) Сдается кровь из вены натощак.

Иммунологические анализы крови

Иммуноглобулины: IgA, IgM, IgG; комплемент, криоглобулины, антитела к

цитоплазме нейтрофилов (ANCA – IgM, IgG), ревматоидный фактор,

антитела к нативной и денатуриро-ванной ДНК, антинуклеарный фактор,
антитела к кардиолипину (IgM, IgG), антитела к бета2-гликопротеину-I (IgM,

IgG) и др. Сдается кровь из вены; для некоторых анализов необходимо,

чтобы от последнего приема пищи прошло не менее 8 часов.

Маркеры вирусных гепатитов и других инфекций

HBsAg, Anti-HBs, HBeAg, Anti-HBe, Anti-HBcore total, Anti-HBcore IgM,

HBV-DNA PCR (качеств., колич.) Anti-HCV, HCV-RNA (качеств., генотип,
колич.), Anti-HIV, реакция Вассермана и др. Сдается кровь из вены,

подготовки не требуется

Общий анализ мочи

Собрать утреннюю, первую после пробуждения, мочу (всю порцию

полностью), предварительно обработав теплой водой с мылом наружные

половые органы и промежность.


