
Тяжелая степень алкогольного 
опьянения (концентрация этанола в 
крови 2,5 - 4,0 промилле). 

Тяжелое опьянение (тяжелая 

степень) — сознание угнетено, поскольку 

алкоголь влияет на мозг, он может 

привести к невнятной речи и провалам в 

памяти, в том числе к потере сознания, 

когда люди могут не помнить событий в 

период сильной интоксикации. Возможны   

судороги, рвота, кожа заметно бледнеет, 

дыхательная функция затрудняется. 

У человека, получившего тяжелое 

алкогольное отравление, происходит 

недержание мочи, а также случается 

непроизвольная дефекация. Сердце бьётся 

с большой частотой — около 170 ударов 

в минуту.  

После тяжелого опьянения на 

протяжении 3-4 суток присутствуют 

вегетативные колебания, в том числе 

атаксия. 
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Своевременно обратитесь за помощью 

специалиста! 

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ  

ОМСКОЙ ОБЛАСТИ 

БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ  

ОМСКОЙ ОБЛАСТИ  

«НАРКОЛОГИЧЕСКИЙ ДИСПАНСЕР» 

 

 

Алкогольное 

опьянение 

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 
 

 
 

Лечение ВСЕХ видов зависимостей 

БЕСПЛАТНО, АНОНИМНО 
 

«Горячая линия»  

по лечению наркозависимости 

телефон: 8 (3812) 348-003 

 

«Горячая линия»  

по прекращению потребления табака  

и лечению табачной зависимости 

телефон: 8 (3812) 344-003 

 

Телефоны (круглосуточные) 

по вопросам лечения 

наркологических зависимостей: 

 

для взрослого населения 

телефон: 8 (3812) 539-483 

 

для детского населения 

телефон 8 (3812) 360-860 

 

644046, г. Омск, ул. Учебная, д. 189 

Телефон: 8 (3812) 30-27-25 (приемная) 

Факс: 8 (3812) 53-08-83 

E-mail: nd_mail@minzdrav.omskportal.ru 

Internet: www.buzoond.ru 

 

Мы гарантируем качество, надежность, 

безопасность и здоровье! 
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Алкогольное опьянение (алкогольная 

интоксикация) — разновидность состояния 

опьянения, вызываемого психоактивным 

действием напитков, в составе которых 

содержится этиловый спирт. Алкогольное 

опьянение вызывает изменения в 

психологических, физиологических и 

поведенческих функциях человека. 

Степени опьянения алкоголем принято 

определять по количеству спиртового 

содержания в организме человека. 

 

   
Легкая степень простого алкогольного 

опьянения (концентрация  этанола  в 
крови 0,5 - 1,5 промилле). 

Простое опьянение (легкая степень) — 

первоначальное опьянение проходит с 

расслаблением психики, человеку 

становится комфортно, он стремится быть 

деятельным и становится разговорчивым. 

Координирование ухудшается, речевые 

функции становятся более громкими. 

Движение у человека приобретает 

размашистость и некоторые порывы. 

Мыслительный процесс становится 

несколько быстрее, он более поверхностен 

и нет выраженной последовательности. 

В то же время усиливается аппетит. 

Алкоголь оказывает сильнейшее влияние 

на мозг, воздействуя на нейротрансмиттеры, 

нервные пути и структуру мозга. В первую 

очередь он взаимодействует с гамма-

аминомасляной кислотой (ГАМК) и 

глутаматной системой. 

Важно! Через некоторое время 

приподнятое настроение переходит 

в апатию. Активность человека перетекает 

в расслабление, мысли заметно замедляются. 

 

Средняя степень алкогольного 
опьянения (концентрация этанола в 
крови 1,5 - 2,5 промилле). 

Среднее опьянение (средняя степень) — 

появляются явные перемены в поведении. 

● мимические способности снижаются: 

теряется выразительность и 

разнообразность; 

● речь нечленораздельная и навязчиво 

громкая; 

● человек перестает воспринимать свое 

поведение критично; 

● двигается медленнее и неувереннее. 

Чаще всего люди при таких опьянениях 

склонны повторять одни и те же 

собственные высказывания. Внимание 

переключается медленно и сложно. Нередки 

конфликты с окружающими, которые 

усугублены ложным восприятием своей 

личности. Через некоторое время (2-3 часа) 

после завершения употребления спиртных 

напитков проявляется следующий этап — 

сухость в ротовой полости, чувство жажды, 

неприятные ощущения в желудке, в 

сердечной мышце и печени. 

Важно! Возникают чувства дискомфорта 

и усталости. Также для сердца 

дополнительная нагрузка — это учащение 

пульса (до 120 ударов в минуту). 
 

 
 

 

 Помните! 
 

Употребление любого количества 
алкоголя ухудшает когнитивные 

функции и координацию. Это 
может привести к неправильному 
принятию решений, ухудшению 

навыков вождения и авариям. 


